
Mountainbikers genieten
van Rabo Swolsebostocht

deelnemers. De omstandigheden 
voor de fietsers waren zaterdag 
ook prima. “Het valt mij eigenlijk 
mee dat het niet heel erg zwaar 
is. Het is leuk, het gaat goed zo”, 
meldt een vrouwelijke deelnemer. 
“Sommige plekken zuigen nog wel 

aardig aan de banden, maar het 
is goed te doen”, aldus weer een 
andere fietsliefhebber.
De Rabo Swolsebostocht markeert 
voor veel fietsers het einde van het 
winterseizoen. “Volgende week 
beginnen we weer met racefietsen. 
Maar ik vind dit wel heel lekker, 
dus als het enigszins kan dan wil 
ik het wel combineren.” Een ander 
groepje fietsers blijft nog iets 
langer in de bossen crossen. “We 
gaan nu nog een week of drie, vier 
mountainbiken en dan stappen we 
weer over op de racefiets”, aldus 
een deelnemer, die tijdens de Swol-
sebostocht nog moeite had met de 
overgang van het schaatsen naar 
het fietsen.
De organisatie keek na afloop terug 
op een geslaagde editie van de 
Rabo Swolsebostocht. “Door de 
carnaval waren er misschien wat 
minder deelnemers dan verwacht, 
maar dankzij de goede weersom-
standigheden en de inzet van vele 
vrijwilligers is het weer een leuke 
tocht geworden.” Kijk voor een 
videoreportage en meer foto’s op 
www.sportiefzwolle.nl.

Award voor squashcoach
Dagmar Vermeulen

ZWOLLE - Dagmar Vermeulen heeft tijdens het NK squash de presti-
gieuze ‘Jonah Barrington Award’ in ontvangst genomen. De Zwolse 
kreeg de award, die vernoemd is naar een ware squashlegende, 
van de Squash Bond Nederland voor haar inzet als sportcoach voor 
(jeugd)squash in Nederland.

“Ik was zeker verrast dat ik de prijs 
kreeg”, zegt de speelster en coach 
van Squash Zwolle tegen een 
verslaggever van SquashLife. “Ik 
heb de afgelopen tijd veel geïnves-
teerd in het opzetten van een RTC 
(Regionaal Trainings Centrum) hier 
in Zwolle. Squashcentra in een straal 
tot tachtig kilometer zijn uitgeno-
digd om hun talenten te sturen, 
wat geresulteerd heeft in twee 
selecties; onder de 15 en onder de 
23 jaar. Omdat het niveauverschil 
toch wel groot bleek, is de groep 
onder de 15 jaar nog eens in tweeën 
gesplitst. Voor onze eigen jeugd is 
het natuurlijk ook heel erg leuk om 
met meer andere, jonge spelers 
te kunnen trainen! Daarnaast ben 
ik ook betrokken geweest bij het 
ontwikkelen van de reader voor de 
cursus squashtrainer 2 en 3 en geef 
ik de cursus.”

De prestigieuze Jonah Barrington 
Award werd eerder uitgereikt aan 
Jason Morris, Gros Reijnen, Willem 
van Kleef, Jan van der Velde, Sjef 
van der Heijden, Roel Tolner, Tommy 
Berden, Margriet Huisman en Alex 
Kramer. Dagmar Vermeulen was 
bij het NK squash ook zelf actief als 
speelster en eindigde op plaats ze-
ven. Over haar spel was ze gematigd 
positief. “Ik heb lang getwijfeld of 
ik überhaupt mee moest doen aan 
het NK. Ik heb zelf amper kunnen 
trainen en moest ook nog veel 
andere spelers coachen. Lucas Buit 
heeft me uiteindelijk overgehaald 
en achteraf kijk ik met gemengde 
gevoelens terug. Ik heb geen spijt 
hoor, maar het had her en der wat 
beter gekund als er sprake was 
geweest van enige serieuze voorbe-
reiding. Maar, geen spierpijn, dus ik 
ben blijkbaar nog wel fit!”

Annick Lipman in selectie
Nederlands handbalteam 
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Hans Lindeboom werd op 28 se-
conden gevolgd door clubgenoot 
Berthold Berger, die bij de masters 
de wedstrijd over 10 kilometer 
in Ommen won. De BB-lopers 
Falco Olivier (35.25), Erik Slomp 

BB-lopers zeer dominant
bij crossloop in Ommen

OMMEN - Een select groepje BB-lopers heeft zaterdagmiddag uitste-
kend gepresteerd bij een loop over 10 kilometer in Ommen. Bij de 
vierde en tevens laatste wedstrijd van de crosscompetitie van atletiek-
vereniging ACO Van Elderen zegevierde BB-loper Hans Lindeboom in 
34 minuten en 40 seconden. 

(35.36), Henry Visscher (35.41) en 
Mark Hakbijl (36.41) maakten de 
Zwolse suprematie compleet. Bij de 
masters werd Peter Ligthart (38.30) 
derde overall in de categorie 40-
plus.

Vier Zwolse schaatsers 
beklimmen podium

DRONTEN - Schaatsvereniging Zwolle kan met vier podiumplaatsen 
tevreden terugkijken op de Leisure World Oost Competitie 2011-2012. 
Kurt van de Nes eindigde zelfs op het hoogste schavot bij de mas-
ters. Van de acht marathons wist de Zwollenaar er vijf winnend af te 
sluiten, waaronder de laatste wedstrijd. In Dronten was Van de Nes 
zaterdagavond ongenaakbaar.

Bij de C-pupillen werd Joost Dek-
kers in Dronten knap tweede, 
waardoor hij in het eindklassement 
ook op de tweede plaats is geëin-
digd. Een zeer bijzondere prestatie 
van Joost aangezien hij eigenlijk 
nog een D-pupil is. De Zwolse Lotte 
Brink wist bij de laatste wedstrijd 
van de competitie als derde te 
eindigen. Op die positie stond ze 
uiteindelijk ook in het eindklas-
sement bij de meisjes C-pupillen. 
Tot slot zegevierde Bram Cohen in 

ZWOLLE - De Zwolse Annick Lipman is door bondscoach Henk Groener 
voor het eerst opgeroepen voor het Nederlands handbalteam. Oranje 
neemt eind mei deel aan het Olympisch kwalificatietoernooi en in het 
kader daarvan komt het team van 19 tot en met 25 maart bijeen voor 
een stageweek in Papendal. 

elkaar kunnen krijgen en dan is 
het verstandig om daar zo nu en 
dan nieuwe namen aan toe te 
voegen. Die nieuwe speelsters 
doen het goed bij hun club, dus is 
het interessant om te zien of ze die 
progressie ook bij Oranje tonen”, 
zegt de bondscoach. 
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De keepster van MizuWaAi/Dalfsen 
is één van de vier keepsters die zijn 
opgeroepen voor de stageweek. 
Samen met Ailly Luciano van het 
Franse Metz is Lipman debutante 
in de selectie. “Er zijn maar weinig 
momenten dat we de selectie bij 

Eerste nederlaag
Oranje Zwart,
zege voor Sparta 
ZWOLLE – De korfballers van 
Oranje Zwart hebben zater-
dag een tegenvaller moeten 
incasseren in de strijd om het 
kampioenschap in de derde 
klasse van de zaal. De ploeg 
van coach Frans Grotendorst 
ging op bezoek bij Sparta Ze-
venhuizen met 11-9 onderuit. 
Het Zwolse Sparta won twee 
klasses hoger met 23-20 van 
OWK.

Coach Frans Grotendorst van 
Oranje Zwart zag dat zijn ploeg 
het lastig had met Sparta. 
“Ze hebben lange spelers en 
speelsters in de selectie en ze 
speelden een rommelig spelletje. 
Daar hadden we het moeilijk 
mee.” Positief was dat de Zwolse 
korfballers weer eens scherp 
begonnen aan een partij. Bij 
rust was het 5-5 en daar was 
Grotendorst blij mee. “We heb-
ben keihard geknokt.” Minder 
tevreden was hij met de slotfase, 
waarin de tegenstander het 
beslissende gaatje sloeg. “We 
stonden met twee treffers voor, 
maar een wissel aan hun kant 
was beslissend. Wij konden mede 
daardoor de bal niet meer in de 
ploeg houden.” 

Sparta speelde nog altijd met 
een grote groep spelers uit het 
tweede team, in lijn met de 
afgelopen weken. Tegen OWK 
won de ploeg van coach Henk 
Jan van de Wetering desondanks 
toch. “Het ging redelijk gelijk op, 
maar ik vond ons in de beginfase 
niet scherp genoeg.” Dat veran-
derde na de rust, toen Sparta 
haar voorsprong - 12-11 bij rust 
- ietsjes kon uitbreiden. “Al met 
al een mooie wedstrijd voor het 
publiek, met veel doelpunten en 
mooie afstandsschoten”, aldus 
Van de Wetering.

WAPENVELD - Ruim vierhonderd mountainbikers hebben zaterdag 
deelgenomen aan de Rabo Swolsebostocht in Wapenveld. Toerclub 
Swolland organiseerde de tocht en had voor de mountainbikers 
parkoersen van 20 tot 50 kilometer uitgezet door het fraaie Veluwse 
landschap.

Foto: Annet van Raalten

“De omgeving hier is schitterend. 
Ik rijd vaker op de Veluwe en heb 
ook wel een paar tochten gereden 
die minder mooi zijn, maar ik vind 
deze tocht qua heides en na-
tuur schitterend”, aldus één van 

Lotte Brink, Joost Dekkers en Bram Cohen.   

Dronten bij de B-pupillen. Hij deed 
aan vijf wedstrijden mee en won 
ook vijf keer, maar ontbrak bij de 
overige drie wedstrijden van de 
competitie. Zijn vijf zeges waren 
wel voldoende voor een derde 
plaats in de eindklassering.
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